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„Mut zum Lachen – Lachen macht Mut“ 
LachsemiNarr mit Niccel Steinberger  
 
Sa. 14.3. und So. 15.3.2026 in Niccels Mal-Atelier in Basel 
 
In Niccel Steinbergers LachsemiNarr "Mut zum Lachen – Lachen macht Mut" wirst Du das 
fröhliche Kind in Dir wieder aufspüren und entdecken, dass Du andere zum Lachen bringen 
kannst. 
Entwickle Deinen Sinn für Humor weiter und pflege ihn! 
Finde heraus, was Dich selbst am meisten zum Lachen bringt. Und freue Dich, wenn Du auf 
ein bisher unentdecktes komisches Talent in Dir stösst und dieses neu zum Leben erwecken 
kannst. 
Entdecke während zwei Tagen wie wohltuend Dein Humor und wie stärkend und heilsam 
Dein Lachen ist. Aber auch, dass es sich lohnt, den Mut zum Lachen aufzubringen, da man 
durch Lachen und Humor auch immer mutiger wird. 
Geniesse es, im LachsemiNarr mit Gleichgesinnten einfach zu lachen soviel Du willst. 
 
Achtung, es geht in diesem Seminar nicht um Lach-Yoga, sondern immer um das 
Lachen mit Grund. 
 

Reaktion einer LachsemiNärrin: 
„Ich sags mal so – DANKE – HERZLICHEN DANK – für das Sprungbrett 
in den Lachhimmel! Herrlich! Kann es etwas Schöneres geben, als bei diesem LachsemiNarr 
mitzumachen? Nein. Gibt es nicht!!!! Lachenden Dank … 
ich glaube, ich buche wieder.“ 

 
Niccel Steinberger, 1965 in Wermelskirchen (DE) geboren, studierte Interkulturelle 
Germanistik, Ethnologie und Volkskunde in Bayreuth und schloss ihr Studium mit einer 
Magisterarbeit über das Lachen ab. Seit 33 Jahren veranstaltet sie ihre LachsemiNarre in der 
Schweiz und in Deutschland. 
Neben ihrer Arbeit als Lachtrainerin ist Niccel Steinberger auch Autorin und Verlegerin im 
Verlag „Edition E“, den sie zusammen mit ihrem Mann Emil Steinberger führt, und 
freischaffende Künstlerin. Für den 2024 erschienenen Kinofilm "Typisch Emil" wirkte sie als 
Protagonistin, Produzentin und im Autorenteam mit. 
 
Seminartage: Sa. 14. März (ab 10.00 Uhr) bis So. 15. März 2026 (bis 16.00 Uhr). Es wird 
darum gebeten, pünktlich anwesend zu sein und am Sonntag bis 16 Uhr zu bleiben. 
 
Teilnehmerzahl: 12 bis maximal 14 Personen 
 
Veranstaltungsort: Das Seminar findet im Mal-Atelier von Niccel Steinberger in Basel statt. 
Basel, Güterstrasse 246, Edition E. 
 
Sonstiges: Den Samstag-Abend, im Anschluss an das gemeinsame Abendessen, verbringen 
die Seminarteilnehmer gemeinsam. 
 
Für den Koffer: Bitte bequeme Kleidung und bequeme Schuhe mitbringen. (Barfuss oder 
Socken sind eher ungeeignet). 
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Anreise: Innerhalb Basels am besten mit den öffentlichen Verkehrsmitteln und/oder zu Fuss 
anreisen. Beim Atelier gibt es keine Parkplätze. 
 
Übernachtung: Falls Du in Basel übernachten möchtest, empfehlen wir Dir im Quartier 
Gundeldingen (wo das Seminar stattfindet) das Hotel "ibis budget" und das Hotel "ibis Basel 
Bahnhof". Beide befinden sich in der Nähe des Veranstaltungsorts. 
 
Hotel "ibis budget" h8211@accor.com – Tel: 0041-61- 317 40 00 

Grosspeterstrasse 12 – 4052 Basel 
 
Hotel "ibis Basel Bahnhof" Margarethenstrasse 33-35 – 4053 Basel 
 
Verpflegung: Am Samstag Mittag und Abend und am Sonntag Mittag geht das Seminar 
geschlossen in einem nahe gelegenen Restaurant zum Essen (jeder auf seine Kosten). 
 
Kursgebühr: CHF 550.- pro Person (inklusive aller Seminarmaterialien, exkl. Hotel und 
Verpflegung) 
 
Anmeldung: Bitte fülle das Anmeldeformular aus, das Du auf der Webseite www.niccel.ch 
unter „Lachen“ –> „Anmeldung LachsemiNarr“ downloaden kannst und sende es an 
lachnewsletter@niccel.ch oder per Post an die Edition E, PF 325, 4010 Basel. 
 
Die Edition E wird Dir dann die Reservierung bestätigen (falls noch Seminarplätze frei 
waren) und einen Einzahlungsschein für die Seminargebühr an Dich senden. 
Mit der Überweisung der Kursgebühr ist Deine Anmeldung verbindlich. 
 
Um die Buchung des Hotelzimmers kümmerst Du Dich bitte eigenständig, am besten aber 
erst, wenn Deine Seminaranmeldung durch die Edition E bestätigt wurde. 
 
Anmeldeschluss: 5. Februar 2026 
 
Kontakt Kursleitung: Gerne darfst Du Dich bei Fragen jederzeit mit Niccel Steinberger in 
Verbindung setzen: lachnewsletter@niccel.ch 
 
Wir freuen uns auf Deine Teilnahme am LachsemiNarr! 
 
Und hier noch die ungefähren Kurszeiten (kleine Änderungen sind möglich): 
  
 1. LachsemiNarr-Tag / Samstag 14.3.2026: 
 Seminar vormittags  10.00 – 12.00 Uhr 
 Mittagspause/Essen  12.00 – 13.30 Uhr 
 Seminar nachmittags  13.30 – 17.30 Uhr 
 Pause/Nachtessen  17.30 – 20.00 Uhr 
 Fröhliches Beisammensein  20.00 Uhr – Ende offen 
 
 2. LachsemiNarr-Tag / Sonntag 15.3.2026: 
 Seminar vormittags  10.00 – 12.00 Uhr 
 Mittagspause/Essen  12.00 – 13.30 Uhr 
 Seminar nachmittags  13.30 – 16.00 Uhr  


